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 cpr ,d lqj{kk dop  

         

 

                       

cpr dk vFkZ gS&viuh dekbZ esa ls cpkdj ds j[kukA vtZu vkSj foltZu lkFk&lkFk 

gksuk pkfg,A izkphudky esa ckVZj flLVe ds }kjk vknku&iznku gksrk FkkA yksxksa lkekuksa 

dk vknku&iznku djds thou;kiu djrs FksA ml le; vko';drk,a de FkhaA /khjs&/khjs 

vko';drk,a c<+rh x;h vkSj mlh ds vuq:i O;oLFkk,a Hkh cnyrh x;hA vk/kqfud dky 

dh O;oLFkk cpr vkSj lqj{kk dks egRo nsrh gSA thou esa cpr djuk cgqr t:jh gSA 

vko';drk iM+us ij cpr dh x;h /kujkf'k dke vkrh gSA Hkkjrh; thou i)fr czãp;Z] 

xg̀LFk] okuizLFk vkSj lU;kal ij vk/kkfjr FkhA czãp;Z fo|k/;;u dk dky FkkA f'k"; xq# 

ds vkJe esa tkdj xq# dh lsok djrk Fkk vkSj xq# vuklDr Hkko ls f'k"; dks f'kf{kr dj 

laLdkjoku cukrk FkkA x̀gLFk vkJe ,d egRoiw.kZ vkJe FkkA bl vkJe esa euq"; jksVh] 

diM+k] edku] f'k{kk vkSj fpfdRlk dh O;oLFkk djrk FkkA df̀"k dk;Z ds }kjk lekt dk 

Hkj.k&iks"k.k gksrk FkkA okuizLFk vkJe x̀gLFk R;kx vkSj laU;kl ds chp dk vkJe FkkA 

lU;kal vkJe esa O;fDr lc dqN R;kxdj ,dkUroklh gks tkrk FkkA vkJe O;oLFkk esa 

yksxksa dh vko';drk,a de FkhaA blfy, cpr ds mik; Hkh de FksA  

vktdy cpr djus ds fy, thou chek fuxe cSad ;k blh izdkj dh laLFkk,a dk;Z dj 

jgh gSaA buds ek/;e ls O;fDr vius dekbZ dk cpk gqvk /ku tek djrk gS vkSj eqlhcr 

vkus ij lqjf{kr fd;k gqvk /ku mlds dke vkrk gSA cpr djus ds fy, euq"; dks vius 

ctV ds vuqlkj gh dk;Z djuk pkfg,A ftruh vk; gS mlh ds vuq:i [kpZ djuk pkfg, 

vkSj mlh esa ls cpkdj Hkfo"; ds fy, lqjf{kr j[kuk pkfg,A vkt dk cpr fd;k gqvk 

/ku Hkfo"; dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA blhfy, cpr dks lqj{kk dop dgk x;k 

gSA cpr djuk ,d vPNh vknr gSA cpr djus ls laxzg gks tkrk gS vkSj ladVdky esa 
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dke vkrk gSA dgk x;k gS fd cwan&cwan ls Hkjs ljksoj] bldk vFkZ ;g gSa fd o"kkZ dh 

,d&,d cwan feydj ,d rkykc dks Hkj nsrh gSA bUgha NksVh&NksVh cwanksa ls fo'kky ufn;ka 

cu tkrh gSaA leqnz esa ik;k tkus okyk ty bUgha NksVh&NksVh cwanksa ls feydj cuk gqvk gSA 

;fn ge vius thou esa NksVh&NksVh cpr vkSj la;e dks viuk;s rks muls izkIr gksus okys 

ykHk ds }kjk thou dks lq[ke; cuk ldrs gSA  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA x`gLFk thou pykus ds fy, vFkZ dh vko';drk iM+rh gSA 

vko';drk,a fcuk /ku ds iwjh ugha gks ldrhA dbZ ckj gesa vpkud iSlksa dh t:jr iM+ 

tkrh gS] ysfdu gekjh tsc esa ,d iSlk Hkh ugha jgrk gSA ml le; ge eglwl djrs gSa 

fd ;fn ge viuh vkenuh esa ls dqN iSls cpk;s gksrs rks vkt og iSlk gekjs dke esa 

vkrkA blfy, ge vius thou esa iSlks dh cpr djuk lh[ksA Hkfo"; esa dc t:jr iM+ 

tk;s bldk irk ugha jgrkA Hkfo"; dks lqjf{kr j[kus ds fy, /ku ds lEcU/k esa 

NksVh&NksVh cprs cgqr gh egRoiw.kZ gSA blesa dksbZ 'kd ugha gSa fd de vkenuh okyk 

O;fDr Hkh vf/kd jde tek dj ldrk gSA ysfdu og FkksM+h lko/kkuh ls dke ys rks t:j 

gh iSlk cPkk ldrk gSA NksVh cprksa dk vFkZ ;g gS fd O;fDr viuh lhfer vkenuh esa ls 

dqN u dqN cpkus dh dksf'k'k djsaA  

NksVh cprs djus ds fy, vkfFkZd fu;kstu ds Lrj dks ;kstukc) cukuk pkfg,A cpr pkgs 

NksVh ls NksVh D;ksa uk gks] [kpksZa esa ls dqN u dqN fudky ysuk pkfg,A ;s cprsa pkgs 

dekbZ dk ikap ;k N% izfr'kr gh D;ksa u gksA cprksa dks laxzg djus ds fy, iksLVvkWfQl 

;k csadksa esa [kkrs [kksydj fu;fer :i ls mlesa tek djkrs jguk pkfg,A ogka ij bu iSlksa 

dk C;kt Hkh feysxk vkSj ;g jde ogka lqjf{kr Hkh jgsxhA ;s FkksM+s&FkksM+s iSls le; ds 

vUrjky ds lkFk yk[kksa rd igqap tk;saxs tks fdlh ladV dh ?kM+h esa dke vk;saxsA cSadksa 

vkSj Mkd[kkuksa esa NksVh cprksa dks izksRlkfgr djus ds fy, vusd ;kstuk,a pyk;h tkrh gSA 

dEifu;ksa ds fHkUu&fHkUu izdkj ds ckUM Hkh gksrs gSa ftudks [kjhndj iSlk cPkk;k tk ldrk 

gSA gj O;fDr viuh vkenuh ds vuqlkj bldk Qk;nk mBk ldrk gSA gj eghus viuh 
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vkenuh esa ls bu ;kstukvksa esa iSlk tek djrs jguk pkfg, vkSj /khjs&/khjs ;g jde c<+dj 

vf/kd gks tk;sxh vkSj ladV ds le; dke vk;sxhA ljdkjh [ktkuksa esa tek ;g iSlk 

ljdkjh ;kstukvksa esa yxrk jgrk gSA blls ns'k dh ;kstuk,a Hkh lQy gksrh gS vkSj ns'k 

dk Qk;nk gksrk gSA cpr djus okys dks Hkh vof/k dh lekfIr ij C;kt lfgr ,d eksVh 

jde fey tkrh gSA bu iSlksa ls vko';drk iM+us ij vius euiLkUn oLrq,a Hkh [kjhn 

ldrs gSA cPpksa esa Hkh cpr dh vknr Mkyuh pkfg,A cpr djus ls ,d Qk;nk ;g Hkh gSa 

fd euq"; esa ,d u;k vkRefo'okl iSnk gksrk gS] D;ksafd Hkfo"; dh t:jr dks iwjk djus 

ds fy, iSlksa dh cgqr T;knk fpark ugha jgrh gSA HkfOk"; esa vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, fdlh ds lkeus gkFk QSykuk Hkh ugha iM+rk gSA  

 

 


